












Parametr Total (N=250) (A) Karmienie piersią
(N=183)

(B) Karmienie mieszane
(N=67)

Witamina D3

Poniżej normy 72% 56% 16%

W normie 26% 16% 10%

Powyżej normy 0% 0% 0%

Brak danych 2% 1% 1%



Parametr diety Ogółem (N=250)

% energii z białka

Średnia 18%

Mediana 17%

% energii z tłuszczu

Średnia 33%

Mediana 32%

% energii z węglowodanów

Średnia 50%

Mediana 50%

Norma

10-15%

maksymalnie 30%

około 60%






